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Spreco di cibo, e allarme
crescera del 40%in 5 anni
un tesoro nella spazzatura

BUTTIAMO PIU DIUN TERZO
DIQUANTO PRODOTTO,

1,3 MILIARDI DI TONNELLATE
CHE POTREBBERO SFAMARE
TANTE PERSONE. GLIITALIANI
CONDANNANO ILFENOMENO
MAINTANTO SONO SECONDI
IN EUROPA PER QUANTITA
DIALIMENTI GETTATI: 108
CHILIPRO CAPITEOGNIANNO

Vitode Ceglia

Milano

Itre un terzo del cibo che

viene prodotto nel mon-

do per il consumo umano, circa

1,3miliardiditonnellate, finisce

nella spazzatura. Il paradosso &

che questo enorme spreco rap-

presenta 4 volte la quantita ne-

cessaria per sfamare un miliar-

do di persone che oggi soffre la

fame perché non ha accesso a
sufficienti risorse alimentari.

Bisogna partire dalla stime
della Fao, contenute nello stu-
dio intitolato “Global Food Los-
sesand Food Waste” (“Perditee
sprecoalimentarealivellomon-
diale”) peravere un quadro del-
lasituazione. Lisidicecheipae-
si industrializzati e i paesiin via
di sviluppo sperperano, rispet-
tivamente, 670 e 630 milioni di
tonnellate di cibo ogni anno. Il
valoreeconomicoeenorme, pitt
omenoparial Pildiunostatoco-
melaSvizzera.

Mentre in Europa la quantita
ammontaa89milioniditonnel-
late, ovvero a una media di 95-
115kgprocapite:quantitadesti-
nata a crescere del 40% fino al
2020 se non si interviene subito
atuttiilivellieinmodoradicale.
Losprecomaggioresiregistrain
Inghilterracon 110 kg. Seguono
Italia (108 kg), Francia (99 kg),
Germania (82 kg) e Svezia (72
kg). Perinciso: il42% degli spre-
chi alimentari nel Vecchio Con-
tinenteavvengonotralemuradi
casa.

Numeri alla mano, il nostro
Paese risulta quindi al secondo
postonel rankingeuropeodello
spreco. Secondo il Barilla Cen-
ter Food and Nutrition ogni an-
no finiscono trai rifiuti dai 10 ai
20 milioni di tonnellate di pro-
dottialimentari, perunvaloredi
circa 37 miliardi di euro. Un co-
sto di 450 euro all'anno per fa-
miglia. Cibo che basterebbe a
sfamare, stando alle stime della
Coldiretti, circa 44 milioni di
persone.

Frale cause delladispersione
dicibocisonole cattive abitudi-
nidellepersonechenonconser-
vanoiprodottiinmodoadegua-
to.Maancheledatediscadenza
troppo rigide apposte sugli ali-
menti, le promozioni che spin-
gono i consumatori a comprare
pitcibo del necessario, i nume-
rosi passaggi dal produttore al
consumatore nelle catene di
montaggio dei cibi industriali.

In Italia, 'unica nota positiva
— rileva lo studio dell'Osserva-
torio permanente Waste Wat-
cher (2014) sugli sprechi ali-
mentari delle famiglie italiane
prodotto daLastMinute Market
— e comunque la tendenza alla
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riduzione, sia purlieve, delladi-
spersione di cibo: dagli 8,7 mi-
liardidel 2013 si & passatiagli8,1
miliardi dello scorso anno. An-
cora tanto, troppo. Sebbene a
parole,8italianisu 10loammet-
tono edicono noallo spreco ali-
mentare. Chilodice permotiva-
zionieconomiche, chiperetica,
chi per la sostenibilita ambien-
tale. Sta di fatto che il 63% degli
intervistatidesideraun’ltaliavi-
gilecontroglisprechi, primaan-
cora diun’ltalia equa (39%), so-
lidale (22%), tollerante (12%), si-
cura (42%), e in generale rispet-
tosadell'ambiente (47%).

Ma c'e di piu: 1'81% degli ita-

liani controlla se il cibo scaduto
eancora buono primadi gettar-
lo (era il 63% solo pochi mesi fa,
nel gennaio 2014) eil 76% porta
ovorrebbe portare acasail cibo
avanzatoalristorante;il30%de-
gli intervistati lo fa con unacer-
ta frequenza, il 46% vorrebbe
farlo ma non trova i contenitori
al ristorante ed & troppo timido
per chiederli.

Nella lotta contro lo spreco
alimentare, le etichette giocano
un ruolo chiave: gli intervistati
sollecitano un sistema chiaro
per le modalita di consumo. I
90%affermadileggerlesistema-
ticamente per verificare la sca-

denza dei prodotti e '83% di-
chiaradiconoscereladifferenza
tra“datadiscadenza” (within) e
“preferenza di consumo” (best
before). Ma solo il 67% di chi ri-
tiene di saperlo (54% del totale
del campione) ha dimostrato di
conoscere realmente il signifi-
cato.

Resta il dato inconfutabile
che, grazie all'introduzione di
abitudinicomeil controllodella
data discadenzasulle confezio-
niospese pitt mirate, le famiglie
italiane hanno ridotto gli spre-

_chieottimizzatolagestionedel-

la propria dispensa come ha
confermato anche una recente

indagine di Coldiretti/Ixe
(2015): 6italiani su 10 hanno ta-
gliato gli sprechi durante la crisi
facendo piu attenzione e utiliz-
zandoanchegliavanzinel pasto
successivo.

Quanto ai comportamenti, la
maglianeradel caso vaaigiova-
ni: ¢il63% degliintervistatiain-
dicarli come spreconi, contro il
22% che accusa i cittadini di
mezzaeta e il 2% che pensa agli
anziani. Piudi8intervistatisu10
condividono il messaggio fina-
le, la richiesta di una maggiore
sensibilizzazione alimentare in
luoghi pubblici e scuole. Senza
escluderequellichelaricercaha

Frale cause
della
dispersione di
cibo cisono le
cattive
abitudini di
conservazione
eledate di
scadenza
troppo rigide
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DIRETTORE MARKETING
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ALL’EVENTO DIMILANO:
«GLIAGRICOLTORIAFRICANI
SEGUONO SULCELLULARE
CORSISU COME COLTIVARE
EQUANDO RACCOGLIERE"
Milano
“Latecnologia Uno smartphone arriva dove
euno ungovernonon pudarriva-
strumento re.Eccoqualeilpoteredellatecno-
straordinario logia. Pensiamo al Ghana, un pae-
perrendere se ricco di risorse agricole da valo-
i nostri cibi rizzare, dove nel giro di pochi anni
Serma i telefoni cellulari e internet hanno
m'g:b: o cambiatoradicalmentelavitaquo-
zg‘;'“n:aw tidiana di molti contadini, piu di
Maria ogni altro stravolgimento sociale
dal tempo dell'indipendenza del
Cristina 2RO, Gev ACIpRnAsTe O
Farioli (Ibm) colonialismo inglese. «Oggi, grazie
nella foto agli smartphone gli agricoltori del
al centro Ghanapossonoseguirecorsisuco-

me arare la terra o controllare le
previsionidel tempo per program-
mareil raccolto. In questo caso, un
dispositivo mobile ha avuto suc-
cessodovelamaggior partedeigo-
verni ha fallito, colmando il vuoto
delle infrastrutture, il pit grande
ostacolo allo sviluppon.

Maria Cristina Farioli, direttore
marketing e comunicazioni di
Ibm Italia, apre la 3° edizione del
convegno “Donne, Tecnologia &
Cibo", parlando dell’Africae della
sua rivoluzione digitale. Parte da
quiperarrivaresubitoalfocusdel-
I'incontro, dedicato quest'anno
allo spreco alimentare, tema por-
tante di Expo 2015. «Un terzo del
cibo prodotto nelmondo, oltreun
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Lacivilta dello smartphone
“In Ghana aiuta ad arare”

miliardo di tonnellate I'anno —
aggiunge Farioli— non arriva nel
piatto. Perché lo spreco si consu-
ma lungo tutto il percorso che va
dalla produzione alla tavola. La
tecnologia ¢ I'unico strumento in
grado di risolvere questo proble-
ma incidendo sulla complessa
realta geopolitica che produce
storture e disuguaglianze».

Dal caso ghanese al ruolo delle
donne nella societa tecnologica. I1
passaggio pud sembrare ardito,
ma & consequenziale; perché la fi-
nalita del convegno e del successi-
vo dibattito & stato soprattutto
quello di mettere in risalto, in un

contesto di difficolta economica e
socialecomequelloattuale,ilvalo-
re e il potenziale di cui la donna &
portatriceinogniambitoedellava-
lenza che la tecnologia pud invece
esprimere nei processi di innova-
zione in ogni settore, in primis in
quelloalimentare. Nonacaso,l'Ue
e le Nazioni Unite hanno messo la
sicurezza alimentare al centro del-
le politiche disviluppo.

E proprio il tema dello spreco
alimentare, piu che mai attuale
oggi, &éstatodibattutolunediscor-
so aMilano mettendo a confronto
alcune delle migliori intelligenze.
Alfemminile, naturalmente. Sulla

falsariga di quanto accaduto lo
scorso anno anche nelle due pre-
cedenti edizioni, organizzate
sempre da Ibm con il patrocinio
delletestate D La Repubblicae Af-
fari & Finanza. Quelle del 2014,
prima a Milano e poi a Cremona
(in occasione del Festival del Tor-
rone), erano dedicate “agli ingre-
dienti peril futuro”.

«Dopo undibattito cosiampioe
vario mi sento di riassumere il tut-
to in unaricetta semplice, i cui in-
gredienti principali sono: corag-
gio, capacitadiesplorareeun “piz-
zico" ditecnologiax, osserva Fario-
li. Che spiega: «Avere il coraggio di



evidenziatocomei“luoghidello
spreco” per eccellenza: mense,
supermercati e ristoranti.
Anche la tecnologia entra in
campocomeguidadiriferimen-
to percontenerelo spreco: frale
innovazioni auspicate dagli in-
tervistati primeggiano la tecno-
logia intelligente per gli imbal-
laggi del cibo, con packaging
che virano di colore e possono
monitorare la freschezza dei ci-
bi (76%); ma anche sistemi di
controllo delle temperature del
frigorifero (75%) esistemidipia-
nificazione dellaspesa (67%).
L'argomento & piu che mai
caldo, anche perché entro il

L'ITALIA FUTURA

Pensando all'ltalia futura, q}uali caratteristiche
dovrebbe avere soprattutto? Valori %
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rendersi visibili da parte di tutte le
donneefaraffiorare cosilapropria
forza e le proprie idee (la propria
capacita rigenerativa); di conti-
nuareadesplorarenuoveopportu-
nitaesoluzioniinnovative guidan-
doil cambiamento; il tutto diceva-
mo spruzzato con un “pizzico” di
tecnologia, quella tecnologia che
oggi fa la differenza e che ha per-
messoamoltedonnedisviluppare
una nuova imprenditorialita. E’ il
caso di due blogger (Monica Mol-
tenieLisaCasali,ndr) chesonoriu-
scite ad avere successo sfruttando
le potenzialita della rete per divul-
gare laculturadell’anti-sprecon.

2050 la popolazione mondiale
arrivera a sfiorare i 9 miliardi di
persone. Unacrescitainarresta-
bile che portera a un aumento
della produzione del cibo del
50%.Inquesto quadrounadelle
emergenze da affrontare & pro-
prio quella di garantire cibo so-
stenibile e sicuro per tutti. Un
problemacheil Parlamento Eu-
ropeo conosce molto bene tan-
tochefin dal2012 haapprovato
una risoluzione sulle strategie
per migliorare I'efficienza della
catena alimentare nell'Ue con
I'obiettivo di dimezzare lo spre-
codicibo entroil 2025,

© FEPROOUDONE PESTVATA

Ma che cosa significa usare la
tecnologia per la qualita e la sicu-
rezza alimentare? «Significaavere
a disposizione uno strumento
straordinario per rendere i nostri
cibisempre migliorie sani», sotto-
linea Farioli. In che modo? «Leg-
gendo e interpretando milioni di
dati che consentono di ottimizza-
relafilieraalimentare, proteggere
e rendere sicuro il cibo e quindi
contenere lo spreco. Non possia-
mo dimenticare infatti che ogni
annovengono buttativia, solo ne-
gli Usa, 75 miliardi di dollari di ci-
bo contaminaton,

Un problema quello delle ma-
lattiederivatedacibialteratiocon-
taminati che sembra in crescita,
soprattutto negli Usa, dove il nu-
mero di vittime & aumentato. Solo
negli Stati Uniti si segnalano oltre
3.080 mortiognianno, mentreele-
vato & anche il costo economico
per le aziende interessate. Anche
in questo caso la tecnologia pud
salvare vite umane. Ibm ha infatti
progettato unsistemasalva-vita, il
primo nel suo genere, per rintrac-
ciareiveleni nel cibo e risalire alle
fonti delle contaminazioni per
studiarecomenasconoletossinfe-
zionialimentariecapirecomepre-
venirle. Lo strumento utilizza le
informazioni sulla data di vendita
el'ubicazionedimiliardi diartico-
li alimentari che transitano per i
supermercati ogni settimana, per
individuare rapidamente e con
elevata probabilita i prodotti po-
tenzialmente “incriminati”.

(vd.c.)
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| SETTORI DELLO SPRECO

Otto italiani su
10 ammettono

LE TECNOLOGIE

In quali dei sequenti settori si realizza secondo lei pit spreco? Valori %
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Quali crede sarebbero ulili per ridurre gli sprechi alimentari? Valori %
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Sperpero uguale diseguaglianza

UNASORTADI‘PATTO DIGENERE’
ALLATAVOLAROTONDA “DONNE,
TECNOLOGIA & CIBO”, VOLUTO
DAIBM CON D LAREPUBBLICA
EAFFARI & FINANZA. VIHANNO
ADERITO GIORNALISTE, MANAGER,
VOLONTARIE, BLOGGER EALTRE

Milano

Pam’re dalle disuguaglianze per
uscire dalla crisi. Gia nel 2010 il
premio Nobel per I'economia, Joseph
Stiglitz, spiegava come fosse questal'u-
nica soluzione possibile per ritornare a
crescere. Qualche anno dopo I'econo-
mista Thomas Piketty, con il suo libro
“Capitale nel Ventunesimo Secolo”, 0s-
servavacheladisuguaglianza & destina-
taad aumentare nei prossimianniinde-
bolendo le democrazie liberali. Cos co-
me Papa Francesco non perde occasio-

Ladispersione  nenellesue omelie perricordare che bi-
diciboinitalia  sognariconoscereecombatterelecause
hauncostodi  delladiseguaglianza e dell'ingiustizia di
450 euro  cyjsiamo ostaggio.
all'anno per Sono gli esempi che cita Daniela Ha-
famiglia. Tanto  may; direttrice diD, il settimanale fem-
Bkt bgleb: minile de La Repubblica, aprendo lu-
s nediscorso la tavola rotonda del conve-
standoalle &n° “Donne, Tecnologia & Cibo”, orga-
stime della  Mizzatodalbm in partnership conle te-
Coldiretti, circa  StateDLaRepubblicaeAffari & Finanza.
44 milionigi  Incontro che ha messo al centro del di-
persone Dattito,proprioiltemadellecrescentidi-

suguaglianze della nostra societd, indi-
viduando nellalottaallo spreco alimen-
tarel'opportunita di un cambio dirotta.
Lo ha fatto fornendo testimonianze di
donnechestannorealizzando cosecon-
crete perinvertire il meccanismo.

«Ricordiamoci sempre che disugua-
glianza e fame precedono lo spreco ali-
mentare—spiega Hamaui—Ognianno
cisono36milionidipersonechemuoio-
nodifamenellearee pittpovere, mentre
nellezonepiuriccheunapersonasudie-
ci & obesa. Il problema & che oggi igno-
riamoil percorsodel cibo, nonglidiamo
valore. In passato, noneracosi. Aquesto
punto, bisogna recuperare quei valori
cheladonnahaperseguitoperannieche
fanno parte della sua culturan,

Quindi, & da qui che la nostra societa
deve ripartire per combattere lo spreco
alimentare. «Non pud che essere cos)
perchéledonne, rispettoagliuomini, af-
frontano la vita da un’altra angolazione
—estatosottolineatoneldibattito—Lo-
ro sanno come gestire una famiglia e di
riflesso lo spreco alimentare. E poi ¢'¢
I'usodallatecnologiacherappresentala
massima espressione della democrazia
perchéconsenteatuttidi partireallapa-
ri. Anche in questo caso, il sesso femmi-
nile ha dimostrato di saperla usare me-
glio degli uomini per rispondere ai biso-
gnidelle persone».

In questo senso, gli esempi non man-
cano. E quelli raccontati durante 1'in-
controdi Ibm lo dimostrano. «La parola
spreco non & compatibile con la storia
femminile— premette lasociologa Lin-
daGobbi—Delresto, nelladonnaeinsi-
toil principio diprosperita». Un’altra te-
stimonianza arriva dall'universo della
grande distribuzione da cui-dipende il
5% degli sprechi alimentari nazionali ri-
spetto agli 8,1 miliardi stimati. A portar-
laéCarmelaFavarullo, responsabileset-
tore politiche sociali di Coop: «Dal 2003
abbiamo avviato un progetto di solida-
rieta checoinvolgeil 50% deinostri pun-

GLI AVANZI AL RISTORANTE

Quando va amangiare fuori, le capita di
portare a casa quello che non mangia? In%
SEMPRE

NO, NON MI INTERESSA
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tivendita (600). Riusciamo araccogliere
4mila tonnellate dialimenti per 400 On-
lus, equivalenti a 22 milioni di euro. In
questo modo, distribuiamo cibo a 1500
persone chene hanno bisognos.
Daldistributoreal produttore. Eil tur-
no di Claudia Madera, responsabile si-
stemi informativi del gruppo CoproB,
I'unico produttore cooperativo di zuc-
cheroinltaliachecopreil 56% dellapro-
duzione nazionale con il contributo di
5mila agricoltori. «Dietro un granello di
zucchero — spiega — ¢’ un processo
moltocomplessodicoltivazione, dipro-
duzione e di logistica. Fino al 2010 ave-
vamo sistemi inadeguati, poi grazie al
supportodilbmabbiamocambiatopas-
sointroducendo processi innovativis.
Ma c’2 anche chi come Mia Buzzi, di
professione architetto, ha deciso di

[ILCONVEGNO]1

S99 |2 battaglia e affidata alle donne

combattere gli sprechi alimentari spo-
sando la causa di Pane Quotidiano,
un'associazionedivolontariatomilane-
seultra-centenariache«ognigiomoser-
ve2.800-3.000razionidicibo, con punte
di 3.500 il sabato mattina». «Fino a 6-7
annifa—aggiungelavolontaria—siar-
rivava al massimoa 2,000»,

UnaiutoaPaneQuotidiano potrebbe
arrivare presto da Breading App, una
piattaformaon line nata conl'intentodi
fardialogareilmondodelleassociazioni
di volontariato che gestiscono mense
peribisognosi e gli operatori dellaristo-
razioneche producono paneineccesso.
«L'ideaépartitadall'esperienzadiquan-
ti, nel nostro staff, vivono il mondo del-
l"associazionismo e cercano, con sem-
pre meno mezzi, di accedere rapida-
menteagrandiquantitadipane», spiega
il projetc manager Ornella Pesenti.

Mac'¢anchechihasfruttatolatecno-
logia per divulgare il verbo anti-spreco.
E'ilcasodellagiornalistaMonica Molte-
ni che, attraverso il suo sito (www.mes-
saggidalfrigo.it), diffondericetteinlinea
con i tempi di crisi: «Abbiamo voluto ri-
darevalorealcibochenoibuttiamovias.
Lo stesso si pud dire di Lisa Casali, in ar-
teLisca, bloggerdiEcocucina:«Dal0an-
ni mi dedico anima e corpo allo spreco
alimentare. Eil mio motto & che lo spre-
co si combatte solo reinventando la cu-
cina. In questo senso, il mondo social &
fondamentale perché ti permette di in-
teragire con chiunque».

(vd.c.)
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Un link tra universo femminile, tecnologia e alimentazione

Continuano gli appuntamenti organizzati da Ibm, con

D La Repubblica e Affari & Finanza, che mettono in collegamento
universo femminile e tecnologia, con uno sguardo attuale al
mondo dell’alimentazione. Giunto alla terza edizione, I'evento
“Donne, tecnologie & Cibo”, organizzato lunedi scorso a Milano,
ha messo al centro del dibattito la lotta allo spreco alimentare che
sottrae risorse alle popolazioni piis povere. A parlare di questo
problema e degli strumenti, anche tecnologicli, per evitarlo o
limitarlo, sono state giornaliste, sociologhe, donne d'impresa,
esponenti del terzo settore con il contributo di esperienze
innovative. -Abbiamo discusso di come le nuove tecnologie digitali
hanno aiutato le donne a sviluppare una nuova imprenditorialita
non soffermandosi solo sull’aspetto economico, ma guardando
anche agli aspetti sociali e di sostenibilita-, spiega Cristina Farioli,
direttore marketing e comunicazioni di Ibm Italia. (v.d.c.)

© MPNOOUDIONT ARETIVATA



